
ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ 
 Избегайте прогулок в одиночестве в вечернее время и малолюдных местах. 

  Возвращаясь домой в вечернее время, снимите все украшения, прикройте 

обнаженные участки тела. 

 Старайтесь избегать неприятных ситуаций, не отвечайте и не поддавайтесь 

на провокации. Если вас остановил вооруженный преступник и вы не уверены, что 

сможете защитить себя, сохраняйте спокойствие, не реагируйте агрессивно. 

 Для передвижения выбирайте оживленные и хорошо освещенные улицы. 

Избегайте кратчайших путей (через парки, пустые автостоянки, спортивные 

площадки и пустыри). Держите определенную дистанцию с людьми, проходя мимо 

подъездов и подворотен. Будьте готовы изменить направление движения, если 

почувствуете опасность или заметите подозрительную личность. 

 Если вы подверглись нападению с целью похищения, создавайте как можно 

больше шума. 

 ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ 
 Не принимайте всерьез рекламу лекарственных препаратов и пищевых 

добавок. 

  Не употребляйте лекарства без назначения врача или разрешения родителей. 

 Для мытья посуды используйте только специ альные средства. 

 Почувствовав запах газа, перекройте газ, откройте окна и двери, не трогайте 

выключатель, вызовите службу 04 (с сотового * 04 #). 

 

 ОДИН ДОМА 

 Не отвечайте незнакомым людям по телефону.  

 Без родителей никому (даже знакомым) не открывайте входную дверь.  

 Ни с кем не вступайте в разговоры через дверь.  

 Проверьте, надежно ли закрыта дверь.  

 В опасной ситуации воспользуйтесь телефоном милиции 02, скорой помощи 

03, пожарной охраны 01, службы газа 04.  

 Если нет телефона: постучите соседям металлическим предметом по батарее 

или в стену; выйдите на балкон и зовите на помощь. 

 

 ПОВЕДЕНИЕ ПРИ НАПАДЕНИИ СОБАКИ 
 Не подходите к незнакомой собаке и не оказы вайте ей "знаков внимания". 

 Если собака ведет себя агрессивно, никогда не поворачивайтесь к ней 

спиной и не убегайте. 

 Уходите от агрессивной собаки пятясь, не суетясь и не отрывая взгляда от 

нее. 

 Не замахивайтесь на собаку, не поднимайте с земли палку или камень. 

 Попробуйте громким и уверенным голосом подать команды: "Фу!", 

"Стоять!", "Сидеть!". 

 Если собака приготовилась к прыжку, примите устойчивую позу: выставьте 

вперед чуть-чуть согнутую левую (если вы правша) руку, обмотав ее курткой, 

пиджаком, шарфом, и плотно прижмите к груди подбородок.  

 Если собака бросилась на вас, бейте ее (очень сильно и точно) в нос, в пах и 

живот.  

 Если собаке удалось повалить вас на землю, защищайте горло.  

 Гуманное отношение к собаке в подобной ситуации неуместно. 



 

 ПОВЕДЕНИЕ В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
 Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи - чемодан, 

рюкзак, сумку - лучше бросьте.  

 Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, старайтесь 

быть в центре нее.  

 Чтобы защитить себя от сдавливания, прижмите согнутые в локтях руки к 

грудной клетке.  

 При падении пытайтесь подняться: быстро встаньте на четвереньки; 

выставите как можно дальше вперед опорную ногу; не сгибая опорную ногу, под 

напором толпы, резко поднимитесь. 

 Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, втяните 

шею, кистями рук закройте затылок.  

 Держитесь прочь от стеклянных витрин, стен зданий, деревьев. 

 При применении слезоточивого газа закройте рот и нос платком, смоченным 

в любой жидкости.  

 Если глаза оказались поражены газом, необходимо быстро и часто моргать. 

 

 ПОВЕДЕНИЕ НА КОНЦЕРТЕ 
 Наибольшая давка бывает перед сценой, так как все стремятся вперед.  

 Не вставайте между динамиками, так как максимальный уровень звучания 

делает восприятие музыки невозможным и притупляет чувства.  

 Не занимайте места в углах зала, близко к стене или поперечным 

перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть опасность 

быть раздавленным.  

 В ожидании входа в театр или на стадион не приближайтесь к стеклянным 

дверям или ограждениям, к которым вас могут прижать.  

 Если толпа побежала, постарайтесь избежать главной опасности - падения; 

встать будет почти невозможно. 

 


